
 

 

 
 

CHECKLISTA FÖR FLYTTSTÄD 
 
Flyttstäd är en grundlig rengöring av en bostad inför utflyttning. Det handlar om att rengöra varje yta, vrå och detalj, så 
att bostaden är i samma skick som när du flyttade in. Nedan följer en checklista som kan vara bra att utgå ifrån när du 

ska flyttstäda. Hör av dig till oss om du vill slippa göra jobbet själv! 

 

ATT GÖRA VID FLYTTSTÄD 

 

 
ALLMÄNNA UTRYMMEN 
Dammtorka alla ytor inklusive fönsterkarmar, 
dörrar och golvlister. Använd en ren trasa eller 
mikrofiberduk för att få bort allt damm och 
smuts som kan ha samlats på dessa ytor. 

 
 

ALLMÄNNA UTRYMMEN  
Dammsug och våttorka golv. Glöm inte att 
komma åt hörn och svårtillgängliga utrymmen för 
att säkerställa en grundlig rengöring. 
 
 

 
ALLMÄNNA UTRYMMEN  
Torka av lampor och armaturer som ingår i den 
fasta inredningen. Se till att dammet är helt 
borta och att eventuella fingeravtryck 
avlägsnas. 

 
 

ALLMÄNNA UTRYMMEN  
Rengör väggar och tak från fläckar och damm. Ett 
milt rengöringsmedel blandat med vatten kan 
hjälpa till att ta bort envisa fläckar utan att skada 
väggfärgen. 
 

 KÖK 
Rengör ugnen och ugnsgallret grundligt. 
Använd en ugnsrengöringsspray för att ta bort 
fastbrända matrester och avsluta med en fuktig 
trasa. 

 
 KÖK 

Torka av spisen och dess vred. Se till att komma åt 
runt vredens bas och mellan sprickor. Torka ur alla 
skåp och lådor. Använd en dammsugare först om 
det finns smulor, och avsluta med en fuktig trasa. 
 

 KÖK 
Rengör kyl och frys både invändigt och 
utvändigt. Dra fram apparaten och rensa bakom 
för att ta bort damm och smuts. Glöm inte att 
låta dörrarna stå öppna efteråt. 

 
 KÖK 

Rengör diskhon och vattenkranen. Använd 
avkalkningsmedel för att ta bort kalkfläckar och se 
till att allt blänker. 
 
 

 BADRUM 
Rengör toalettstolen både invändigt och 
utvändigt. Se till att rengöra runt alla kanter och 
basen av toaletten. 

 
 BADRUM 

Avkalka dusch, badkar och handfat. Använd en 
borste för fogarna för att avlägsna smuts. Se även 
till att golvbrunnen är rensad. Plocka bort galler 
och rensa bort hår och smuts som kan orsaka 
stopp. 
 

 



 

 
 
 
 
 

ATT GÖRA VID FLYTTSTÄD 

 
 
 
 

 BADRUM 
Torka av speglar och andra glasytor med 
fönsterputs för att undvika flammor. 
 

 
 SOVRUM/VARDAGSRUM 

Kontrollera att inga fläckar finns på väggar eller 
tak. Använd speciella fläckborttagningsmedel vid 
behov. 
 

 SOVRUM/VARDAGSRUM 
Dammtorka garderober invändigt och 
utvändigt. Använd en fuktig trasa för att ta 
bort eventuella fläckar och damm. 

 
 SOVRUM/VARDAGSRUM 

Rengör bakom och under eventuella fasta 
möbler. Det är viktigt att komma åt dammråttor 
och småsaker som kan ha samlats. 
 

 SOVRUM/VARDAGSRUM 
Dammtorka alla hyllor och skåp som ingår i 
den fasta inredningen. Använd en 
mikrofiberduk för att undvika repor. 

 
 SOVRUM/VARDAGSRUM 

Dammsug och rengör heltäckningsmattor. Om 
det finns envisa fläckar kan en mattvättmaskin 
vara nödvändig. 
 

 ÖVRIGT 
Rengör fönster och persienner. Använd 
fönsterputs för glasytorna och en trasa med 
rengöringsmedel för persiennerna. 
 

 
 ÖVRIGT 

Rengör ytterdörrens insida. Om det finns fläckar 
eller repor kan du försiktigt använda en fuktig 
trasa med rengöringsmedel. 
 

 ÖVRIGT 
Om bostaden har en balkong: sopa och torka 
av räcken. Kontrollera även om det finns 
fläckar på golvet som behöver rengöras. 
 

 
 ÖVRIGT 

Rengör garage, källarförråd eller vind om dessa 
ingår. 
 
 
 
 
 

 
 


